O1 Aho1pég oto Tpikvkio Kj:;’fgg”

MeMTLavooalaTa e Komvicpivn pehtlavo &
Topokavtepn &
T¢atdikt (yiovpty, ok6pdo, ayyospt) &
Hoiéta tov 3ov T yedoeov
Dafa pe cpeppndt, Ehadrodo, mémpiko

2oAATES (ppéoka AayaviKd)
KovkovBaywa (cpapoxovrovpo pe viopdra, péta, kdmapn, ptyovn, eErordrado)
AoKopoovAakot (BolBovdaxia) oe elardrado + EHdt
Xoépro & naviiapo ppactd =
Dafo pe KOTVIOT TEGTPOPO, Kpeppddt, eLondrado, kamapn & Tampuka.
XopraTikn 60AGTA viopdta, ayyovpt, EMé, kKpepupodt, Tmeptd, kamapn, eéto, [1L.O.I1. ghoidrado
[pacwvn cordta (ornavixi, poxa, kKpeppddt epécko, viopotivia, kapddia, £idt Barobpko
+ IIpocOikn Enpoé AvBoTvpo Kpitng

"Edgopna. (9hiha npdowvng caldrag, kékkvn & mpdoivn Adda, baby poxa, Koppatakia Egpod cokov,
HoA0KO aryomtpoPelo Tupi, 0dKL KOTOTOVAO, PveyKpET AELOVIOD) i

Zvopopika
AvYKOVIVL g KOTTVIOTT TEGTPOPO. Kaprevnoiov, oe Aevkn 66ATo0, oPNoUévo pe Toimovpo

Meooyeroxi Makapovada. Arykovivt pe viopoativia, padpeg gaée, aryompdBeto epéoko tupt & piyovn.

Kappmovapa...ard Tpikvkho pe gpéoka pavitépia, kpépa 3 Topidv, Kot Komviotd yoipvo
+ Mmoldxt pe Tppévo topi

Amo v Odracca kot to [Totdu

Konvioto guiéto néotpo@og Kaprnevnoiov.

YKOUUTPL KUTVIOTO nepocpévo amd v oyapo

YapaKio gito HopvaToE )

XTam6dr E16GT0 pe ehiéc kar kamapn (korey) &

Opayarao TNYEVNTA ot podédes (katey)
Mnokalapog QLALTO ot KovpkovTL, TNYOVNTOS (KoTey). Tuvodeio okopSoAdg
Tapideg No2 (xatey) ot oydpo 6 Ty &
Opayalro oroKiNpo 6T GYAPE. (katey) ~550 ypapy &

Melédec tov TpikvikAov ... XopTtoeayikd midta
NroAipaddxia yroiavtii (pe aumeko@oiro kot poQl)
Moavitapia porto bello, papvapicpéva ot oxapo. 4
Motdtes PoVPVOV KVOOVATES, Ynuéves Le TNV A0V & OPOUOTIGUEVES

Kolokv0oke@tédeg pe ppéoka popmdikd (Mpdowvo kolokdot kot kitpvn kodokvba) 5 Ty
Nun ywovptiod + 0,5
Motdates TNyavnTéc epéokieg (pe vopov) =

...Tup1d amd v EALGOa

Topi cayavaxu

AvB6Topog Enpoc. Kprimg
Me péa + 0,80

MmovylovpvTi péta, viopdra mreptd, 610 @ovpvo (Kawtepd 1 OxL) o=
DETa 610 TYEVL pE KovpKkovTL, MEM & GOvGaL

MooTého (Xiog) 0TI GYapa + To6Tvey Kpeppvdion &
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..D0VPVOL HOVAOIKES GUVTAYEG

MeMTiave PoVoKa, pe mikdvrikn c6AToo pESKLAS VIONATac, péta & Kitpvo Tupl Tpuipévo & 6.8 .
Hotdto yepoTn pe ppéoka povitdpio, KamvioTd xoipvod & Kitpvo Tupi Tpiupévo 6.8 a
Movitapro Aalopiveg yepotd e 6aAtoa 3 Tuptdv & KamvioTd xoipvo 7 .
Kpeppoor YEpI6TO e xiud pooyapicto, kohokodt, pertléva, ykovvia & oAt pumipag 7 .
LAyammuéva pe Kpéag
TOYKAMVO Mavg, (Xopvé koppdtio, kamvictod kpéatog) 6,5
Kotopelés mKAVTIKOG pe mumepié ko yAvkokavtepy GoATcovAa 7 4,5
Xo01p1v0 LMOVKAVIKO xomviotd 6ty oydpa + Vi 6 -
Koaviotd eiéta ond Xorpivo roapo, tepacpéva omd mm oxépo. He MG TOPTOKAAOD e 7 -
Mooy apicto (100 %) AOVKAVIKO, kamviotd ot oydpa + viur 6,5 -
Ke@teddxio tyovnTta e popds. ®péckog Hooyapiclog Kiudg 7 Tuy 7 -
"TAOKA", KOKKIVIGTO POGYOPAKL TV Katoapoha & 75 45
8,5 5

"AvoToAMTIKO" : X01pLvO ot pikpd KoppatKia, poyelpepévo e Eepé GOKA, SOUACKIVAL,
12 pmayoapucd + kpépo yéhoxtog

Kvpimc mdta e opog .. pe Kpéag. (Ppéoka kpéator)

Mnaprloidxia yoipva otn oydpa, (xopic 0516) papvapiopéva & 4 notdteg ynTés kudovateg  Ntimaki +0,5 8.7

MA@ TEKLD.... ol Tpikukho 6Tn oYdpa., e PPECKO KILG LOGYAPIoD + Tatdteg yntég kudovateg  Nrtuwaki+0,5 9
D1AETO pPoVTL KOTOTOVAOV GYGpog pe aryompdPeto pataxd Topi & céAtoa MaoTAG VIopdTag + TaTdTeg TNy. @ 10
Movoakdg e pooyapiolo Kipd. Xpévog mpoetopasiog ~30". "Etolog va pmet 6To povpvo 6tav Tov 8,7
TapayyEIAETE, VIO VO EIVOL PPECKOG,.
Kpéata g ...tapéac
Koé7to1 101p1vo kapopchopévo pe crton pmipog pe apyd mopatetopévo Yhcpo. 16k€’/
YepBipeton pe Totdteg Tyavntég, coAdto + vkt Xpovog mpostolpaciog ~ 40° Ko
Mowihia KpedTOV oYGPOS. Diletdxio xopve, KOTOTOVLO, KOIVIGTO YOPVO, AOVKAVIKO, UIQTEKL +
TOTATES TIYOVNTEG + TTOVAEG TPAYOVES + VTITAKL 4/312 atdépov 35 27 19

ZOPUTANPOURATIKO proldKL pe 6aAT6AKL: KETGAT, LOVGTAPSOUENO,

GMG Y10.0VPTION, HorylovELa 0.5

Yopaxt / pepida 0,7

Mukp1} pepida pe ghég = 28

Ela6rodo ovokevaopivo ¢.100 ml- E&rpa napdévo Kopwvdiag 1,8
Emmhéov 60vo0vTIKO : matdrec yovnTés 1 eovpvov, poct, Lopapikd 1,7

= yopig yYAoutévn

-H éta elvat M.0.M. - 2Ta TNyavnTd XpnoLLomoloU e nAtEAato

-To pevoU pag, pmopel (1 elvat mBavd) va mepLéxet txvn and aArepyloydveg

ouvoleg, oL omoleg umopel va oag tpokaréoovy aAdepyla rj Sucavegia.
MopAKAAOUE EVNUEPWOTE [LAG

-EEtpa mapBevo eAatdAado KopvBiag [ Dpéoka Kpeata Kat Aaxavikd.

Evnpepwbette yia ta mata npepag

5,5
5,5



